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METODOLOGÍA DE EMAÚS I 
 

 

 
OBJETIVOS para los Catequistas de preparación al Matrimonio: 
 

1. Acompañar a los novios durante el proceso de su preparación al Sacramento del 
Matrimonio, para que comprendan en profundidad su riqueza y los alcances del 
compromiso de Dios en sus vidas y en la formación de su familia. 
 

2. Asumir una labor pastoral en representación de la Iglesia, que permita a los novios 
hacer un discernimiento ante el compromiso que van a contraer. 

 
3. Orientar a los novios a que descubran y elaboren su proyecto de vida matrimonial, que 

los orientará  en su caminar como matrimonio y familia. 
 

4. Entregar a los novios herramientas, a través de los encuentros con la metodología de 
Emaús, que los prepare para vivir los cambios de la vida de casados y les facilite la 
construcción de su nueva familia y de su participación en la celebración. 

 
LOS DESAFÍOS DE LA CATEQUESIS 
 

 Que los Novios se sientan y sean protagonistas de su matrimonio. 

 Que se casen en verdad y libertad. 

 Que construyan la familia sobre ROCA.  

 Que tomen conciencia que deben cuidar el amor en el tiempo. 

 Que descubran que SE PUEDE amar para toda la vida y ser felices. 

 Que sean fecundos en amor y vida. 

 Que descubran las verdades de la fe a través de la iluminación. 
 
ACOMPAÑAMIENTO DE LOS  NOVIOS 
                               
… al estilo de Cristo 
 
Emaús 
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EL MODELO DE JESUS 
 
Metodología: 
 

1. ¿Qué les preocupa? 
2. Escuchar- dialogar 
3. Iluminar desde la Palabra 
4. Profundizar – Descubrir 
5. Compartir la experiencia 

 

1. La acogida de los novios 

 ¿Qué es lo que van conversando?  
¿Qué pasó?   Preguntas v/s “temas”. 

 Reconocer que cada pareja es original. 

  Llegar al interior de los novios. 

 Conocer sus historias personales. 

  Compartir sus intereses, anhelos, proyectos, dudas, expectativas, 
malos entendidos, preocupaciones. 
 

 
2. El anuncio de la estupenda novedad        
La vida de los novios y el proceso de maduración de su amor ha tenido un 
sentido. 
Este proceso de amor los ha llevado a comprometerse para toda la vida. 
Estas son realidades concretas que debemos iluminar con las Escrituras. 
La Buena Nueva también se aplica al matrimonio. 
 
 
3. La resonancia del mensaje en los novios   
Al final, estando más relajados, se 
reflexionan los momentos vividos durante 
el encuentro. 
 Es un instante de compartir en forma más 
libre, natural y cordial. 
 Estimula la adhesión de los novios al  
mensaje de Cristo. 
   
 
4. El compromiso de vida 
Invitación a mirar hacia delante. 
¿Qué nos pide Cristo que cambiemos o 
reforcemos en nuestras vidas? 
¿Cómo nos aseguraremos de cumplir 
nuestros propósitos y que no queden en 
buenas intenciones? 
¿Qué semilla sembramos para que participen 
de la misa y de los otros sacramentos? 

“…dos discípulos iban de camino a un 

pueblecito llamado Emaús… ” 

Lucas 24,13-35 

Entonces Jesús les dijo: 

-¡Que torpes son para 

comprender y que duro 

son para creer lo que 

dijeron los profetas! ¿No 

era necesario que el 

Mesías sufriera todo esto 

para entrar en su gloria? 

Y empezando por Moisés y 

siguiendo por todos los 

profetas, les explicó lo 

que decían de él las 

Escrituras. Al llegar al 

pueblo adonde iban, Jesús 

hizo ademán de seguir 

adelante. 

Lucas 24, 25-28 

 

Pero ellos le insistieron diciendo: 

- Quédate con nosotros, porque es tarde y está anocheciendo. 

Y entró para quedarse con ellos. Cundo estaba sentado a la 

mesa con ellos, tomó el pan, lo bendijo, lo partió y lo dio. 

Entonces les fueron abiertos los ojos y le reconocieron; pero Él 

desapareció de la presencia de ellos a ellos. 

Lucas 24, 29-31 

 

Y se dijeron uno a otro: 

- ¿No ardía nuestro corazón mientras nos hablaba en el 

camino y nos explicaba las Escrituras? 

En aquél mismo instante se pusieron en camino y regresaron 

a Jerusalén, donde encontraron reunidos a los once y a 

todos los demás, que decían: 

- Es verdad, el Señor ha resucitado y se ha aparecido a 

Simón. 

Ellos, por su parte, contaban lo que les había ocurrido 

cuando iban de camino y cómo lo habían reconocido al 

partir del pan. 

Lucas 24, 32-35 

 


